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体内でのはたらき
血や肉、骨をつくる

令和6年

よていこんだてひょう4月
食品群
赤の食品

働く力や体温となる
体の調子をととのえる

こ

ん

だ

て

30(火)

26(金)

こ

ん

だ

て

　いよいよ新年度
しんねんど

の始
はじ

まりです！

　新
あたら

しい教室
きょうしつ

に先生
せんせい

、友
とも

だち…とわくわく楽
たの

しみなことも多
おお

いと思
おも

い

ますが、心
こころ

も身体
からだ

も知
し

らず知
し

らずのうちに緊張
きんちょう

して体調
たいちょう

を崩
くず

しや

すい時期
じき

です。今一度
いまいちど

、早
はや

ね早
はや

おき朝
あさ

ごはんの生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を見直
みなお

し

て元気
げんき

に過
す

ごせるようにしましょう。

　１２日
にち

（金
きん

）のかぼちゃスープには、南風原
はえばる

町
ちょう

でつくられた

かぼちゃを使
つか

っています。南風原
はえばる

町
ちょう

の農家
のうか

さん、JA南風原
はえばる

支店
してん

から無償
むしょう

で提供
ていきょう

していただきました。

南風原町
はえばるちょう

の園児
えんじ

・児童
じどう

・生徒
せいと

のみなさんに「地元
じもと

の野菜
やさい

を食
た

べ

てもらいたい」と毎年
まいとし

いただいています。感謝
かんしゃ

して味
あじ

わいましょう。

黄の食品
緑の食品※材料、その他の都合により献立を変更することがあります。※魚には小骨がある可能性があります。気をつけて食べましょう。

22(月)　4/21はもずくの日 23(火) 24(水)

き
こめ、じゃがいも、だいず油
さんおんとう、ごま油、ごま

こめ、おおむぎ、だいず油
でんぷん、こむぎこ、さつまいも
さとう、こめこ

こめ、だいず油、さんおんとう

16(火) 17(水)

あか
ぎゅうにゅう、ぶたにく、こんぶ
あぶらあげ、みそ、とりにく

ぎゅうにゅう、とりにく、ちくわ
ひじき、とうにゅう、だいずこ

12(金)

あか
ぎゅうにゅう、もずく、とうふ
ぶたにく、チキアギ、あつあげ

ぎゅうにゅう、とうふ、みそ、だいず
ぶたにく、ひじき、あぶらあげ

ぎゅうにゅう、とりにく
だっしふんにゅう、たまご

こ

ん

だ

て

8(月) 9(火) 10(水)　冬瓜の日 11(木)

ぎゅうにゅう、わかめ、ちくわ
ぶたにく、あつあげ、かつおぶし

ぎゅうにゅう、とりにく、ぶたにく

こむぎこ、だいず油、マーガリン
さとう、さんおんとう、こくとう
アーモンド
たまねぎ、かぼちゃ、パセリ
さとうきび、トマト

ぎゅうにゅう、きなこ、とりにく
だっしふんにゅう

みどり
にんじん、しめじ、こまつな
ごぼう、れんこん、いんげん
こんにゃく、しょうが

たけのこ、しいたけ、にんじん
ねぎ、シークヮーサー

たまねぎ、キャベツ、にんじん
ごぼう、こんにゃく、いんげん

こんにゃく、しいたけ、だいこん
しょうが、にんじん
かくぎりだいこん、いんげん

みどり

たけのこ、こまつな、えのき
にんじん、キャベツ、たまねぎ

たまねぎ、にんじん、レタス
しめじ、はくさい、ヤングコーン
たけのこ、しょうが、にんにく

とうがん、こまつな、しょうが
えのき、にんじん、からしな
だいこん、しいたけ、さくらんぼ
レモン

なす、たまねぎ、にんじん、ねぎ、
もやし、えだまめ

こめ、だいず油、さんおんとう
さとう

こめ、だいず油、さんおんとう
き

こめ、だいず油 こめ、だいず油、ごま油、でんぷん

ぎゅうにゅう、とうふ、みそ
あぶらあげ、ぶたにく

こ

ん

だ

て

15(月)

だいこん、にんじん、こんにゃく
えだまめ、いんげん

き
こめ、でんぷん、だいず油
さんおんとう

こめ、だいず油、ごま油
さんおんとう、でんぷん、ラード
こむぎこ

こめ、だいず油、さんおんとう
ごま油、ごま

こめ、だいず油

あか
ぎゅうにゅう、とりにく、わかめ
だいず、もずく、ぶたにく

ぎゅうにゅう、ぶたにく、だいず
とりレバー、とうふ、みそ、とりにく
だいずこ

ぎゅうにゅう、ぶたにく、だいず
ちくわ

ぎゅうにゅう、さかなそうめん
もずく、ぶたにく、とうふ

みどり
しいたけ、レタス、たまねぎ
もやし、にんじん、えだまめ
コーン、しょうが、にんにく

なす、にんじん、たまねぎ
にら、しょうが、にんにく、キャベツ

だいこん、にんじん、こまつな
ねぎ、しょうが、ごぼう、いんげん
こんにゃく

しめじ、だいこん、ねぎ、にんじん
もやし、キャベツ、こまつな
みかん

18(木)　琉球料理の日 19(金)

ぎゅうにゅう、ぶたにく、チキアギ
あつあげ、みそ、あじ

こめ、だいず油、さんおんとう
パンこ、こむぎこ

こむぎこ、さとう、だいず油、さとう
じゃがいも、マーガリン、ラード

たまねぎ、にんじん、キャベツ
しめじ、ブロッコリー、にんにく
しょうが、トマト

25(木)

こめ、だいず油、さんおんとう

ぎゅうにゅう、ぶたにく
かまぼこ、こんぶ

あか
ぎゅうにゅう、とりにく、ぶたにく
ハム、だいず、とりレバー

き
こめ、はるさめ、だいず油
ごま油、さんおんとう、ごま

みどり しいたけ、はくさい、にんじん
こまつな、もやし、にんにく

①机
つくえ

の上
うえ

を片
かた

づけてからたべましょう

　机
つくえ

の上
うえ

がごちゃごちゃしていると、机
つくえ

にあるものがおぜんや

食器
しょっき

にくっついたり、給食
きゅうしょく

の中
なか

に入
はい

ってしまったり…また、

給食
きゅうしょく

をこぼしたりする原因
げんいん

になることもあります。

②しっかり手洗
てあら

いをしてからたべましょう

　手洗
てあら

いは石
せっ

けんを使
つか

ってきれいに洗
あら

って食
た

べましょう。

手洗
てあら

い後
ご

は、清潔
せいけつ

なタオルやハンカチで手
て

を拭
ふ

きましょう。

ごはん わかたけじる

キャベツのおかかいため

ごはん レタスのスープ

ちゅうかいため

ごはん

ヌンクーグヮー

とうがんともずくのしる

おめでとうさくらゼリー

ごはん なすのみそしる

ひじきいため

はえばるさん
かぼちゃスープ

あみパン

トマトオムレツ

ごはん

ごもくに

じゃがいもの
みそしる たけのこごはん

さつまいもてんぷら

シークヮーサータルト

ごはん キャベツのみそしる

ぶたどん

ごはん シカムドゥチ

せんぎりイリチー

コッペパン

にくだんご

きなこあげパン（幼）

キャベツのクリームに

ごはん

もずくどん(具)

だいずの
かきたまふうじる

ごはん マーボーナス

ぎょうざ

ごはん そぼろじる

ごぼうのあまからいため

ごはん さかなそうめんじる

キャベツとぶたにくいため

れいとうみかん

デークニンブシー
（だいこんのみそに）

ごはん

あじフライ

ごはん はるさめスープ

ビビンバ


